Kosten der Hyaluronsaure-
therapie

Da die Wirkungsweise der Hyaluronsaure Giberwiegend
auf physikalischen Eigenschaften beruht sind die entspre-
chenden Praparate nicht als Arzneimittel sondern als
Medizinprodukte zugelassen und somit im Rahmen der
gesetzlichen Krankenversicherung im Allgemeinen nicht
verordnungsfahig.

Wir sind der Meinung, daf es sich hierbei um eine
empfehlenswerte und ausgesprochen sinnvolle
Therapie ihrer Kniegelenksbeschwerden handelt und
schlagen eine Therapieserie von zundchst 3 Injektionen
in wochentlichen Abstanden vor. Sollte sich hierbei der
gewiinschte Effekt innerhalb der ndchsten 2 Monate
nicht einstellen, ware eine Wiederholung der Therapie
mit 5 Injektionen, ebenfalls jeweils in wichentlichen
Abstanden zu empfehlen. Je nach Dauer der subjektiven
Wirkung sollte die Behandlung in 6-12-monatigen Ab-
standen wiederholt werden.

Die fir Sie jeweils anfallenden Kosten kdnnen aus dem
beiliegenden Behandlungsvertrag entnommen werden.
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ORTHOPADISCHE

Therapie
der Kniegelenks-
arthrose mit
Hyaluronséure

Wichtige Informationen




Arthrosehiéufigkeit

Das Vorkommen der Arthrose in Mitteleuropa wird mit

10 bis 15 % der Gesamtbevolkerung angenommen. In der
Bundesrepublik Deutschland diirften entsprechend rund
10-12 Millionen Bundesbiirger betroffen sein. Andere Schét-
zungen gehen von rund 20 Millionen Bundesbiirgern aus,
die an arthrotischen Veranderungen von mindestens einem
Gelenk leiden.

Die Arthrose betrifft vor allem altere Menschen. Verschleil3-
erscheinungen der Gelenke lassen sich bei rund 50 % der
40-jahrigen und iiber 80 % der 75-jahrigen nachweisen.
Eine Heilung der Arthrose ist auf absehbare Zeit nicht
mdglich, so dafl heute symptomatische konservative oder
als letzte Mdglichkeit operative Behandlungen Verwendung
finden.

Arthroseentstehung

Die Entwicklung der Arthrose ist vielschichtig. Diskutiert
werden hiomechanische, stoffwechselabhangig vererbte und
andere Ursachen. Der VerschleilprozeR betrifft neben dem
Gelenkknorpel auch alle anderen Gelenkstrukturen wie die
Gelenkfliissigkeit, die Gelenkschleimhaut, den angrenzenden
Knochen, den Bandapparat und die Muskulatur. Selbst in
friihen Stadien der Arthrose finden sich bereits deutliche
Verénderungen der genannten Strukturen.

Die resultierende krankhaft veranderte Stoffwechsel-
situation fiihrt unter anderem zu einer verminderten Produk-
tion der Hyaluronséure. Eine entscheidende Folge ist die
Verminderung der elastischen Eigenschaften der Gelenk-
flissigkeit und somit deren Schmierfunktion. Durch eine
erhdhte Produktion von aggressiven Entziindungsfaktoren
bzw. Entziindungszellen wird gleichzeitig die Knorpelober-
flache angegriffen und der Gelenkknorpel zerstort.

Hyaluronsaurewirkung

Zahlreiche Untersuchungen konnten zeigen, dal Gabe von
Hyaluronséure durch Injektion in das Kniegelenk zu
einer Normalisierung sowohl der Konzentration als auch des
Molekulargewichts der Hyaluronsdure in der Gelenkfliissig-
keit fihrt. Eng damit verbunden ist eine Normalisierung be-
stimmter Stoffwechselvorgange, z.B. wird die Produktion
von knorpelspezifischem Kollagen sowie die Abnahme der
Produktion von aggressiven Entziindungsfaktoren geférdert.
Zudem werden die Knorpelzellen und andere Hyaluronséure
produzierende Zellen der Gelenkschleimhaut im Sinne einer
Stoffwechselanregung aktiviert. Die Verbesserung der
Schmiereigenschaften der Gelenkfliissigkeit durch eine
Hyaluronsaureinjektion ins Gelenk fiihrt zu einer raschen
Abnahme der Symptome Schmerz und Bewegungs-
einschrankung.

Entscheidend ist in diesem Zusammenhang die tber die rei-
ne Therapiezeit hinausgehende langerfristige Wirkung.
In erster Linie lasst sich die Wirkung der Hyaluronsaure auf
mechanische Faktoren nadmlich der verbesserten Schmier-
eigenschaften und der Verbesserung der Stossdamp-
fung zuriickzufiihren. Neben diesem grundlegenden mecha-
nischen Effekt kann aus experimentellen Studien geschlos-
sen werden, dal es auch zu einer Stimulation der
korpereigenen Hyaluronséureherstellung, einer Hem-
mung der Entziindungszellen und einer Normalisierung
des Knorpeistoffwechsels kommt.

Einsatzmoglichkeiten der
Hyaluronsaure

Der sinnvolle Einsatz der Hyaluronsdure bezieht sich auf
Kniegelenksverschleilerscheinungen mittlerer Schwere-
grade. Bei weit fortgeschrittenen Veranderungen ist ein
splrbarer Effekt nicht mehr zu erwarten, da hierbei davon

ausgegangen werden muss, dafl grole Anteile der Knor-
peloberflache véllig zerstort sind und Strukturen an denen
die Hyaluronsdure ihren Wirkungsansatz erzielt praktisch
nicht mehr vorhanden sind.

Sinnvolle ergédnzende
Therapiemadglichkeiten

In Ergdnzung der Hyaluronsduretherapie ist im Einzelfall
die Kombination mit einer Serie Pulsierender Magnet-
feldbehandlungen zu tiberlegen. Nahere Informationen
hierzu kénnen sie einer gesonderten Informationsschrift
entnehmen. In jedem Falle sollte eine Knieschule durch-
laufen werden, um eine bestmégliche muskulére Stabili-
sierung des Gelenkes zu erreichen und tber eine Verhal-
tensschulung eine Entlastung anzustreben. Das ,Gewusst
wie” kann manchen Schmerz ersparen. Weiter sollte
natirlich eine Gewichtsoptimierung angestrebt werden,
um das Kniegelenk von unnétigem ,,Druck” zu entlasten.

Eine Fettmessung kann Aufschluss dariiber geben wie die
individuelle Kérperzusammensetzung aussieht und wie
diese Optimierung ablaufen kénnte.

Wir bieten lhnen alle diese MaBnahmen im
Rahmen einer ganzheitlichen Betrachtungsweise
lhrer Beschwerden an und mochten so dazu

beitragen eine eventuell drohende Operation
moglichst zu vermeiden.
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